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VILLA MARAINI

‘Regressar a Si’ pede modelo
italiano para tratar adicoes

A Associacdo participou numa lormacdo em Roma, na Villa Maraini, ¢ pretende replicar boas praticas
no tratamento das adicdes, convidando as diferentes entidades a seguir o mesmo modelo.

Por Paula Abreu
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A'Regressar a SI' - Assoclacdo de
Apoio a Toxicod ependentes e Al
codlicos esteve, recentemente
com uma equipa de gquatro ele
menlos, numa lormacdo Intens
va na fundacdo Villa Maraini, em
Roma. uma referéncla mundial no
iaamento de dependénclas Alns-
Huicdo ¢ a agéncia nacional para
o tratamento de dependéncias da
Cruz Verme tha ltaliana e centro de
formacdo da Federacdo Interna
cional das Sockedades da Cruz Ver
melha ¢ do Crescente Vermelho
Em declaraches ao nosso jor
nal. aresponsdvel pela associacio
sublinhou que a participacdo nes
s acdo formativa revesie especial
relevincia paraa ‘Regressara Si A
que. para aki m do reconheci me nio
mundial que aVillaMaraini tem. o
objetivo passa por “replicar e adap
taromodelode intervencdo 3 Re
glao Autonoma da Madeira. onde
a Assoclacdo desenvolve atividade
continua de apolo a pessoas com
dependéncias. através de agdes de
acompanhamentio. Inlervenddo so
clal e cooperacdo Institucional”
Rubina Sequeira entende que
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A Villa Maraini recebe u a equipa da Regressar a Si’ que ficou impressionada com a vis 3o sobre os doentes

for¢o das competdnclas 1iécnicas
humanas ¢ operacionals da nossa
equipa. permitindo a implemen
tacdo de boas praricas Inspiradas
no modelo de exceléncia da Villa
Maraini

Fundadaem 197 pelo prolessor
Massimo Barma, a Villa Maraini esta
aberta 24 horas por dia, 365 dias

por ano, ¢ ndo laz pré-selecdo de
ulentes “Se quem esid dependente
estd doenle. quem ndo lem von
tade de se tratar estd duas veres
doenie’, delende a insthuicdo. O
programa de minimizaclo de da
nos, que Inc ul roca de seringas ¢
equipas de rua composias mabor|
lariamente por ex- dependentes, ¢

Acompanhamento terapéutico online com sucesso

Rubina Sequedra garante que & Regressar a Si' nko
abw andounos seus propositos, apesa de ainda nko
ter sido possivel concretizar a abertura da primelra
comunidade terapéutic a na Madeira, come tem vndo
adefender nos ukimes anos. “Nes nko par amos,
CONLINUAIMGS COMm PojElos NOVos”, AsSequou

Um desses projetos ¢ o acompanhamento

tevap dutic o online, 1otalmente gratult o, gue luncona
ha dois anos. 0 modelo ¢ simples. Bastao utente
contactar a assodacho ¢ o caso ¢ dstrl buido por

um dos tecnicos - psicologos, terapeutas ou
conselhelros com formacho especffica na area das
adigoes - e inicia- se um acompanhament o semanal.
"De cada vez, sdo acompanhados 14 utentes,

por que cada terapeuta pode acompanha ate dots

casos”, explica

A auséncia de presenca [sica, que iniclalmente

poder la ser vista como obsts o, revelou-se

uma vantagem “'As pessoas podem escolher um
lugar que seja sequro para elas”, sublinha Rubina
Sequeira. A primeira altaclinica lol dada apos dois
anos de acompanhame mo continuo, um dado que
lustra avisho da assoclagbo sabre a adicho, que
nio se resolve de um dia para o outro. "'Nao ¢ uma
escolhada pessoa ficar doente, tambem nio ¢
uma escolha da pessoa deixar de ficar”, reforca,
lembrando gue a OMS reconhe ce o alcoolismo e
outras adigoes como doencas comportamentals
que exigem inter vengbo multidisciplina e respelto
pelotempo de cada individuo Paralelamente, a
associacho tem supor tado o encaminhamento

de utentes para c omunid ades terapéuticas no

continente, o que representa um esforgo financ eiro

significativo.

entend ido como o primeino passo
do iralamenio: manier a pessoa vi
va. Mak de trés mil pessoas loram
salvas de overdose através desta
intervengdo

Fara Rubina Sequelra, o que
mas impressionou A ¢quipa que
participou na lormacdo fol o con
cello de culdados continuados
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concentrados e a abord agem hu
manitdria "0 ratamento ¢ a me
thor prevencdo”, cita. A lundacdo
integra desde equipas de rua ¢
culdados primarios de sadde ard
tratamento residencial, semi-re
sidencial e um centro allernativo
a detencido para reclusos com pe
nas até seis anos, que podem op
lar por cumprir a pena em reg ime
lerapeutiko
E 510 que interrompe o cic lo

susienta. Na Madeira. onde uma
parte significativa da criminali
dade estd assoclada a0 consumo
de substincias. Rubina Sequeira
conskdera que uma resposta se
melhanie poderia repree ntar uma
mudanca estrutural

A experiéncia Rallana omada
possivel gracas ao apolo do Ro
tary Clube do Funchal ¢ ao Rotary
Club Roma Pantheon, refor¢ou a
convicgdo de que ¢ necessdrio all
nhar instimecOes e unformizar a
abordagem “Se estivermos lodos
em sintonla, ndo precisamos de
ter ludo num 30 edficlo, mas po-
demos trabalhar em rede com a
mesma visdo”, afirmou. recomen
do i metdlora da orquestra: cada
instrumen o lem o seu papel mas
¢ preciso uma partilura comum

A Regressar asl pretende agon
aprofundar a parceria com a Villa
Maraini, enviar mais ¥ onicos peara
formacdo ¢ laciliar o contacio de
entidades regionals com a instiul

& ¢doialiana Oobjetivo é imporas

O concello, ndo necessariamente
replica lo integralmente. adapan
do-0 a realidade regional

MNlo que remos inventar a mda”
vincou "Queremos aplicar aquilo
que Jd se sabe intemacionalmente
que funclona " Para a asoclagdo
o caminho passa por humanizar o
tratamenio, combaer o preconcel
1o ¢ garantir que nenhuma poria se
fecha a quem procura ajuda, em
qualquer lase da doenca



"Regressar a Si” cerca un modello italiano per il trattamento delle dipendenze

L’associazione ha partecipato a una formazione a Roma, presso la Villa Maraini, e intende
replicare le buone pratiche nel trattamento delle dipendenze, invitando le diverse entita a
seguire lo stesso modello.

Di Paula Abreu

La Regressar a Si — Associazione di Aiuto ai Tossicodipendenti e Alcolisti ha recentemente
partecipato, con una squadra di quattro membri, a una formazione intensiva presso la
Fondazione Villa Maraini di Roma, riferimento mondiale nel trattamento delle dipendenze.
L’istituzione ¢ I’agenzia nazionale per il trattamento delle dipendenze della Croce Rossa
Italiana e centro di formazione della Federazione Internazionale delle Societa della Croce
Rossa e della Mezzaluna Rossa.

In dichiarazioni al nostro giornale, la responsabile dell’associazione ha sottolineato che la
partecipazione a questa azione formativa riveste particolare importanza per la Regressar a Si,
poiché, oltre al riconoscimento internazionale della Villa Maraini, I’obiettivo ¢ replicare e
adattare il modello di intervento alla Regione Autonoma della Madeira, dove 1’associazione
svolge attivita continue di supporto alle persone con dipendenze, tramite azioni di
accompagnamento, intervento sociale e cooperazione istituzionale. Rubina Sequeira ritiene
che questo rappresentera un passo strategico nel rafforzamento delle competenze tecniche,
umane e operative della squadra, permettendo I’implementazione di buone pratiche ispirate
al modello di eccellenza della Villa Maraini.

Fondata nel 1976 dal professor Massimo Barra, la Villa Maraini ¢ aperta 24 ore su 24, 365
giorni all’anno, e non effettua una preselezione degli utenti. “Se chi ¢ dipendente ¢ malato,
chi non ha voglia di curarsi ¢ due volte malato”, sostiene 1’istituzione. Il programma di
minimizzazione dei danni, che include lo scambio di siringhe e squadre di strada composte
principalmente da ex-dipendenti, ¢ considerato come il primo passo del trattamento:
mantenere la persona in vita. Piu di tremila persone sono state salvate da overdose grazie a
questo intervento.

Per Rubina Sequeira, cid che ha piu impressionato la squadra partecipante alla formazione ¢
stato il concetto di cure continuative concentrate e I’approccio umanitario. “Il trattamento ¢
anche prevenzione”, cita. La fondazione integra squadre di strada e cure primarie fino a
trattamenti residenziali, semiresidenziali e un centro alternativo alla detenzione per i detenuti
con pene fino a sei anni, che possono scegliere di scontare la pena in regime terapeutico.

“E questo che interrompe il ciclo”, sostiene. Nella Madeira, dove una parte significativa
della criminalita ¢ associata all’uso di sostanze, Rubina Sequeira ritiene che una risposta
simile potrebbe rappresentare un cambiamento strutturale.



L’esperienza italiana, resa possibile grazie al supporto del Rotary Club del Funchal e del
Rotary Club Roma Pantheon, ha rafforzato la convinzione che sia necessario allineare le
istituzioni e uniformare 1’approccio. “Se siamo tutti in sintonia, non abbiamo bisogno di
avere tutto in un unico edificio, ma possiamo lavorare in rete con la stessa visione”, ha
affermato, ricorrendo alla metafora dell’orchestra: ogni strumento ha il suo ruolo, ma serve
uno spartito comune.

La Regressar a Si intende ora approfondire la partnership con la Villa Maraini, inviare piu
tecnici per la formazione e facilitare il contatto delle entita regionali con I’istituzione
italiana. L’obiettivo ¢ importare il concetto, non necessariamente replicarlo integralmente,
adattandolo alla realta regionale.

“Non vogliamo reinventare la ruota”, ha sottolineato. “Vogliamo applicare cio che gia si sa a
livello internazionale che funziona”. Per 1’associazione, la strada passa attraverso
umanizzare il trattamento, combattere 1 pregiudizi e garantire che nessuna porta si chiuda a
chi cerca aiuto, in qualsiasi fase della malattia.



