DROGUES ET ADDICTIONS

La toxicomanie n’est pas la maladie de celui qui se drogue, mais
c’est la maladie de celui qui est incapable de vivre sans la drogue durant
un certain stade de son existence. Cette période en question a un début
mais aussi une fin ; car tout ce qui a un début dans ce monde a aussi une
fin, qui dure plus ou moins douze ans.

C’est I'histoire d’un amour fou; I’amour fou d’un individu pour
une ou plusieurs substances. Le mot “manie” nous dit bien que le sujet
en question n’est plus libre d’agir selon sa conscience car il est endiablé
dans ce rapport d’amour qui, comme tous les rapports d’amour, se
transforme au fil du temps. On parle d’une lune de micl' au début ,
lorsque I’individu ne comprend rien d’autre et voit seulement avec les
yeux de la drogue , et est focalisé sur ["objectif qui est un objectif
indispensabile comme de se nourrir.

Nous sommes au point mort; des phrases comme “fais le pour
maman” ou bien “tu nous a détruits |” ne servent a rien. Par contre la
thérapie est la vraie forme de prévention ;prendre en charge ces
individus avec pour objectif leur donner une vie moins douloureuse
que celle qu’ils auraient eu s’ils étaient livrés 4 eux mémes en les
faisant survivre jusqu’au moment o I’amour fou ne commence a
décliner. Par ce qu’il arrive le moment ou la phase de lune de miel passe
a la phase d’ambivalence entre ’amour et la haine : “ Je t’aime par ce
que tu es exceptionnel , mais je te déteste par ce que tu me coutes trop
cher, et pas seulement d’un point de vue purement économique mais
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se reproduire .> C’est une chose organique , physique qui peut avoir une
fin s1 I’intéressé en a marre de “ se faire”,

Donc T'objectif de la thérapie est de soigner ces personnes ,
réduire les dégats provoqués par les substances et faire en sorte que se
déclenche le fameux déclic dans leur téte pour les faire arréter
“Arréter” ne veut pas dire se désintoxiquer car ce n’est pas un synonime
de “thérapie” mais plutot , la désintoxication est presque la négation de
existance de la maladie. La thérapie par contre aide & éviter
I'irréparable, & leur faire mener une vie moins triste et a cathaliser la
recherche d’alternative.

Tout ceci se fait dans des centres anti-drogue qui doivent étre
libres de soigner selon la science et la conscience. Il est banal de penser
soigner un toxicomane dans un hopital qui n’a rien 4 voir avec la
toxicomanie. Le malade doit étre soigné dans des lieux ¢loignés de son
lieu de résidence ou il pourrait avoir un reflexe conditionné. Il faut créer
une serie de centres anti-drogue polyvalents équipés afin de prendre en
charge et soigner ces personnes , avoir de I’empathie envers elles pour
les accompagner durant la thérapie ; qui est un long chemin dans lequel
il n’y a pas de solutions miracles. Les centres anti-drogue ne sont pas la
solution. Du moins ils peuvent I"étre pour ceux qui arrivent a franchir la
porte mais pas pour ceux qui n’y mettent pas les pieds. C’est toujours le
patient ou I"impatient qui a le couteau du coté du manche pour se sentir
bien ou pas.

Ces refle qui sont tirées avec le Docteur Massimo BARRA ,dela
Croix Rouge Italienne et avec toute son équipe dont j’ai fait partie
pendant une période de ma vie.
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