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' - I Pesto del Dr. Hassimo Barrs

sullazione dells Croce Rossa nella prevert-
zione dell'abuso 4i medicingli e dragﬂe s

h“uW?w'é tanto buono che, in eceesso,; non posaa'nuocéﬁe“g Qg
gta. mussima di Ovidio, l‘antlco poeta latino, ben s1 adatta al”
“toma .che 2 siato scelto dai nostri due Comitati per'la lore @Tl”‘
'ﬁa riunione congiunta dopo sei anni. Gid nel I970 ci eravamo ri-
trovaki per discutere del ruolo dells Groce Rossa di fronde ai
pLOD¢631 de17a tossicomenia fra- 1 ~giovani. Ascoltiamo allora i rap
porti. 84 Cecoslovacchia, Canadd, Svezia e del1'0MS 6 arrivianogs

delle conclusioni che aevono SE“Verl di bnse per le nom%re que“

.ne &sliberazioni. In partioolare, si disse.che 2 1mp0551b11e lan
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giare un @rogramma_unico‘e'adattabﬁlerovwﬂousi.in quanse e con-

~dizioni varians grandamente, sscondo ie au}tu ¢ 1 pamesi, 53 digv
sé_“wie 10i la C.R. poveva intewessarsl pit-alla prevenzione &

el reins fiK@ﬂﬁ@ che slla terapiz. 1a Laéd fu dnvitata a ricorre-

.re a degli.esperti al fine di elaborare dei programmi oui la So-
 eigth Famiopald potessero ispirarsl per mettere in pratica, nei
lero rispettivi Paesi, attivitd adeguate. Non mi sembra Qhé cid

- abbia potuis essere reslizzato 1nteramentg ¢ che la_nostxa Riunig,

1

ne potrd essere lfoccaglione. per complers 10 che non & ssato L&wf
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to in passato. Clonendimeno, aloune Secietd hanno stabirlito e nmesg

50 iﬁ pratica alcuni programni nel corso ded ¢i annl pasgati.
: Q;O’grlfjnp"élﬁlq1 il punto dells ‘si tuasi o e
ok opor la pin fotole frenchesnza, rigonozcere che errg$i sono sta-
Y wommgssl, eoglcoghd ognuno p@ésa evitare di ripeterli, fruendo
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dellted ape riangs 2itrui. In DCQT,“* ne dell'ultime sessicne del

pitate Consultive delis Dalute e d@glﬂ Affeyri SOﬂzu;¢; W MRovwo




problema ha fatso la sua comparsa, sollevando la preccoppazicne

e lfinteresse di pumerose Socistd. Si tratta del comsumo del far
maci, la cui tendenza all'abuso & un fenomeno Uvnerail zato nel
mendo. A proposito.di decine e di centinéia.di prodotti farmaceu
tici; l'use & divenubts un abuso. TalE'abusb rigchia di trasfor
marsi ovungue in uno del pill gravi problemi in materia sanitaria,
al pari di un'epidemia. 5 ‘ _ }
ngre la plllola che oalma, queila che di@iﬁ@ﬁséé l'ansia, »
guella che rinforza la volpnté,'qﬁella ¢he rigyeglia la memorié,,~
guella che rende euforici, gquella che stimola, guella éhe acore-—
scg 11 numero e l‘infehsité dei sogni. Tutto cid contribuisce a
privare'l‘uomo della'prdpria responsablita. Chi abusa di guesie
pillcele diventa un drogato ﬁerpetuo& Non e pit lul ma un fantog
¢io dells Ffarmacologia. Z'un essere che ha abdicato. Ha ceduto
da se stesso alle molecole che attaccanc il sistema nervosoc del-

L'oomo". Qesta frasa, dovutas ad uno serittore italiano, di una

9““[ 11).5 '\ ﬂi*“ ﬂ(}j pf}l‘i('fﬁ'i._i; ‘r;,ui uhr} '[ r}mo ‘]_'{l(-!)“ P4 O
LG Ca‘llse dal oatidivn B2 (10'1, ;;;31}«”3 by e ?W_L_Hm,.‘,‘r],%. T TR N z;u.‘:Jﬁ__
“tipls o coiplecee ma, per un'es zigenza 4di semni cita, si possonc

~

far riselire ai soguenti guattro moiivi’ fondamentali: ia Tarmaco-

mania, 1'autoterspia, lieccepmoivao nceumplo = Ao estlive edusnzione.

Lo formacomanis ricliede neli'estese opinious che la guaxyi-

gione sard banto pill rapida quanto WarﬁLDrC sard il numero di far
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meci usati. In realts, e spesso, il TlCOfSO-a troppt farmaci e i-

nutile e perioolcaoe

L
Liautol

cioé la tends MzE 8 curarsi da soli, affoenda

radici nella VO?U vizzaziona e nella pubblicitd incessan—

&
ﬁi5'éttfaverso i canali dei mae s 5mm¢ﬁ1 , nelle nuove geoperte tera

peutiche che scavalecano cosl 1 filtri “P‘i&peﬂ aabilidati dalla
gaperienza & dal ecriteri del modico.

Tteccessivo asccunuly deriva in parte dalls somma delle due
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precedenti cause. In numerosi p&asi, il tipo di rapporto egisten-
Vte tra medico e paziente non offre oggi alcun ostacolo al comsumo
'di farmaci. In effetti, tale rapporto tende seupre piﬁ & gpersona-
liggarsi. Spesso il paziente non si con51dera tanto come una per-
gona avente bisogno di aiuto, gquanto come il f:ultore di un sérvg
-zio cui ha diritto, mentre il medico, pressaﬁo_di lavoro da coloro
cul perta soccorso, finisce per considerarsi émme un tecnico del
servizio che ha prestato. Ne rlmulta che medico e pazlente flnlsco
no in breve tempo per svuotare i loro ragportl delia loro bObtaQ”
“za, rifugiandosi al sostegno, non sewpre inoffansive e reale, del
farmaci in grande,quanti%éu‘. cogl chea 11 vaziente domanda perché
-il medico &és e 11 medico di& perché 11 Paz1ente domands .

e cattiva educazions, infime, si manifesta a cusa della ca-

renza di un sistema educativo CAQPCG di interfenlre nai confreqtl
dEL'QOPSuW%ﬁOTLB | 7

411s base di guesti uattro fetbtorl, che sono la reale causa
degli ébusij Trovismo Ta ricerca Gells pillolas magica, desiderioc
eterno dell'umanitiy che ceron di trovare una Formula che pevmﬂuid
4i ottenere Ia pid ambits ¢ la pil difesa delle vilborie: quelils
che 2bolirh la walattia e la mOEGEo
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~ Ia convinzions ancéstrale o mupﬂrstlzl@sa del potere maglco
1 wmedicingli; accompagmeia dallis nascosta spoeranza di un foc

casana assurdo e tubtavia sewpre possibile:

~la convinzione incosgciente che ii \eﬁicihale "deve'fars del
bepe, semprs & comundue gia. _ T
na larga accezione del termine, la drogs & un agente chi-
micoiéuaiqngue9 capace Gl modificare llorgenisno. 11 medicinzle

& una drogag l'alcool & una droga, cowms lierocinag o 1! uaschisbh;
Liabugo 41 medicinali, di droghe e d'mlecol non rebpresonta
dungue che le tre facce del medssimo @roblema? gualio dellia fuge
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fueri della realth e del rifuglce nel paradis:
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tutte & uguale o ga stesgo & dove D lurgenza dei fenomeni witali
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bub e800re percepita in umm Maniera meno ricea di risonanzerdrég
rtiche, r£id che calma ltangoscig esistenZQaie. Tutte c1d-ha 11

SRO prewso, guello delis salite. Ia C.Re, sempre all*avanguardia

guandc =1 tratta g3 battersi contro W nuove pericolo pér la ga--

lute, deve‘preparérSi fin da org ad ingaggiare una nnova batta-

nali mon sono caramelle O cloccolatini, e che 1 prodotti farma—
eeaticig senzz alcuna ecoézibme, causano effetﬁi secondari peri-
cologl, avreme compiuto un gran Passo per'i;%éifeﬁa contro I'abu-~
s0 di tutte le sostanzélin grado di modificaie gli individys

Una Taceomandaziona f@rmulata in tal SeLs0 dai nostri Comi-
tati potrebhe rivelarsi uytile, L'azioné.educativa deila C.R. =1
allargherebbe cog) agli augiligyd Sanitari, frg i Guali;, in pri-

mo lvogo, per es., i_farmacisti. Potrd sembra re singolare che noi

faceiamo 2ppoilo allg responsability doq Tarma o gty | Crd, tutta-

Via, eppariry WENG se mostriane i risultati gy 2n'inchiasta affot

luata gualche teinpo fa g Log Angelms‘preaSo 133 farmacie, T3 Q43
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dei farmacisti RON 2010 stati capaci a5 Tesistere alla tentagio —
ne di Consigliare un Timedio apgl; imgnirents che, Presoentandosi

come clienti 8vevano chiesto unp rimedio per- i nervi.,
rima ai concludere guesto hrave interveﬂto9 rvermettetemi g1

)

fermarmi gualche istante, ¢ Big Speeificamente? sulla nozione i

"droga", Se Possiamo chiamsre droghe legali llaleool o 4 medi gl

sy Quali 1ihse

]

nali, @csignamo come droghe illegsls 3L prodoted

schisch, 1g Larihuswa, le amfetamine o i_dwriVati'dell'opplo chz,

largone nellfambiente del glovani, peruettono di degs.-
gnare Come drogati, non Senza yns paricolesa,g@neralizzsziones
coloro che ne Tanmo uso Pil o meno regolarmonte .

In realtd; 1p differensy tra droghe legali o illepals a piut
testo vaga o linpire clag, S'surficiente che un wodicinale gig ﬁségr

bite in guantith o ber una vig differents dal pravists perché pos
4 E : & LN
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sa eascrv donfgnato come droga .Lllega.Le _Resta beninteso la pogsl

bilitd di un intervento per la C.R. nel campo dells prevémziﬁne
delituso di droghe illecite, chisramente evocatz nel rappbrto con

sacrato alla 149 -Seggione del Comitd Consultatlf de 1a Jeun@sse

IIa ml sembre che a n01 gl offra. ancora un vasto setiore neila ta~'

rapla e nella rieducazione. Io vorrei uuttaV1a formulare una-cram

tica su gquesta dws%1n71onﬁ tra terapia e rieducazione,; in gu vanto

essa & troppo Dﬁhemqtlca & Sl applice male al mondo delilis droga,

Infdtbls per le drughe con81derate come leggere quali 1'haschich

e 1a_mar1hugﬁa non esiste terapia che non siz al tempo stesso

una rieducaziong; per _e droghe dure, 'speciazlimente i derivati del
1iloppio, la disintdssicazione fisica non rappresenta che BN moigen

4

to senza grande Iimportenzs che deve sefulre pil volte, piuttosto

che precederlii, la rieducazione e 1l veinserimento. Solché & opi-

nione universalmente aCCPttd che non esiste un LRZZO terapeutie
o risolutorioﬁ_b=ﬂoynefebbe lzsciare lafwa parie a tut tve le ini-
‘zlative terapeutlohe'in senso stretto, ma ria 0114,459111:13 che non
gl propongono tento di guarihre définitiVamenue'guamun s, eonwrv1f
dare il fQHOEGﬁU bexr pezmettefe al}a'vitﬁima di vivere una vita

P

meno imﬁelice@'L 80 sopravtutto mlle diverse comunith ter waeuti‘
che g alle altre simili esperienze &Pparee nelle divevse parti
del mondo. |

I costi seno =levati e ge doveesimorraglonare in termind pu-

ramente razionali di mmoporto Ccsto/%@ Gtmfnta, guesti fentativi

isulterebbero sssolutzmente antie conomwcl$73W@tAto.rilevat@3‘n';

dialtra parte, che pid ur programms & etipico e privo di pYOIO”w

sionalismo, pil tende ad incontrurs il suectasso, non eguivalendo

ma o vodlontariato. Ne risults che 1a pregenass der volontari 4
C.¥., giovanl e vacchi, debi
to come nessung organizzazione ufficizle potrebbe mai fare.. Mon

51 tratte soltanto di un problems goonomico, ma d4i un certo tipo
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amente proparati, pud colmove ur vao
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di yapportd da instaurare fra esseri umani, Credo che ngssun Pae—
so al mnpuo, anche se attualmente ignori il problema delle droghe
1¢1egaL1 e dure puo avere la certezza d1 esserne risparmiato per
Sempre,-Oonv1ene Prepsrarsi di buon ora, traendo partitb dalllesﬁg
rienza € dagli errori registrati da cclorg che continuano a soffri
re di questo problema, '

Pitt 11 mondo: veara accelerarsi il suo progresso in mode leor

dinato, pin 81 aggraveranmo te dlsuguagllanze fra gll uomlnl$ pin

gli uomini sentirenno il blscgno di rifugiarsi nei wedicinali, nel

la droga, nelllalcocl. I1. nostro dovere di prepararci a fondo

‘per adattare sempre me 110 ltazione della C.R, alle esigenme di

un mondo che cawmbisz.
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