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P}?E'VENZIONE:‘ BOZZA DI HE’LAZIONE’

M. Barra

Nel carso di in incontro doi gewitori in una scuola romana, uno dei tawti {ncontrd avents
per oggetto "la droga, che come centro per le malattie soeiali andiamo effettuando da
ammi, umo dei genitori espresse L'opinione che { convetti éhe erano stalbd egpresst 11
avremmo dovuti far "impararve g memoria™ a tutti gli alunni della scuola a che sclo in

tal modo apremmo potuto darve un valido vontributo allla risoluzione del problema. Rigpost
che novi tutti coloro ehe avevano "imparato a memoria® 4l catechismo evano poi divantati der
buont eristiani, AL di 14 della battuta, quella frase nasconde comvinztoni e comportamenty
largamente diffust nel mondo degli adultsi mg deleteri al Fine dell'impostasione di una
seria aztone preventivd, C'¢ in essa la volontd di delegare a tecniei Ia prevensione, anche
a scarico di proprie responsabilitd, nell'illusiowe che 11 fenomeno non debba esserie af
frontato collettivamente & globalmente da tutto il conteste sociale; o' in essa la con—
trapposiaione tra adulti coscienti e glovani che non sanno, nell'illueione che bastd unct
informaniorie sui pericoli v 1 dannt per evitare quanto & temuto. Forse, prima di affron-
tare 11 discovrso di che ecosa intendiamo per prevensione ¢ di che cosa fave per dttuarla,

¢ opportuno chiedevsi cosa non va fatto per attuarla nel modo pin convinsente possibile.
EY fin troppo evidente che now si fa opera di prevenzione con la radicalizzaaione det con-
cetti e Ll'allarmismo. Non & dieendo che con la mayijuana ef muove che st attua’ la preven—
ztone; anst, in tal modo, sf dd una spinta in senso eontrario, giaechd, quanda <1 giovare
8¢ qocorgerd ehe vwulla di elomovoso 8 successo depo la prima Yfumata", perderd af SUOT
occhi ogni poseibile credibilitd qualunque altra tesi antidroga, pur se seientificamente
valida. Anche sull'efficacia dei film didattici mi sembra sia tecito esprimere qualche
dubbto. Certo, sarebbe comodo ed economico affidare alle immaging la soluzione del pro-
blema, In vealtd, tubtti 4 Film che ablbiamo finora visiomato, in varie partt ‘del mondo,

non et soddisfano appieno. E' molto difficile bensare ai contenwti che dovrebbe avere un
film antidroga. Mostrare + diversi #ipi di sostanze ? Mostrare 11 giovane che oi fmiettq
le spstanze 7 Divenberebbero film divulgativi ad otterrréebbero 1'effetto contrario, :
Mastrare una sindrome di astinenma? Sarvebbe praticomente impossibile, e conungue, deludente
Puntare tutto eul terrorismo psicologico, won dmmagint di movte a tinte piil o meno qavrLog-
te 7 Sarebbe controproducente, anche pévehs 1l giovane oui 1l messaggic & diretto non sente
il problema della morte, e tutbo oid che pud pertarlo ‘a galla viene respinto, Wulla di pid
facile, quindi, che un film del genere venga respinto dat grovani a suom di risqte o di
schiomaszi. GLi unicl films che viteniomo possano essere di una certa utilitd eomo quelli
setentificl e privi di contemti emotivi, dg destinarsi all'aggiornemento e all'informa~
wione di medici e aliro personale sanitario.

Il ricorvere a manifesti muvali stampati a cura di strutture pubbliche o private, precaci-
pate del dilagare del fenomeno, & anch'esse di dubbia efficacia. Anche se il manifesto &
eoncepito mel modo pild brillante dal punto di vista pubbleitario, esso sard fatalmente re-
spinto dal monde giovanile proprio perché proveniente da ung struttura ufficiale. Il
giovene tende a respingere qualunque messaggio gli provenga da chi rappresente tn modo i~
retto o indirvetto 1'autoritd eostitwita. Se aleune droghe possono eseere vissute dal mondo
gitovgnile come contrapposizione al mondo degli adultsi, degli inseriti mel stetena, delle
strutture ufficialsd, ("Faceio questo perche tu, adulto, genitore, professove ti scandalisz-
3is e tanto piy 1 scandalizut, tanto pill contimerd a farlo"), anche. per affermare la
propria presensa e personalitd nell'embito di wna logiea contrappositiva, & ovvio ¢he
qualungtie reasione ufficiale, siad il film che 41 manifesto o 1'ineontro gestito paterna~
Listicanente ("Non fate questo perché vi fa male"s "Non fate questo perchd non sta bene 0
non & corvetio”) savarno fatalmente e intrasigentemente respinti. Occorre dungue evitare i
modo deciso che L'argomente “dvoga" concorra ad atlargare 7l foseato tra le gensrazioni e '
@?‘ze_ €880 Venga vissuto dai giovani in termini contrappositivi. Occorre stabilire la possi-
bilits del dialogo fra giovani e aduiti, Ma per dialogare bisogna poter comunioare, ciod
avere un minimo di conoscense in comune; 11l che, nel campo della droga, dlmeno. da mot, non
é‘ancom avvemito, tra i giovani che depono giorno per giorno controntarsi con questq veal-
a4, che vespiraie o metaboliazano direi, se mi & concesso,{l problema della droga, ¢ 1
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meno giovani che tutto ignorano, che et chiedono ancora stupite perché (Mg ai miei temp?
era una cosa impensabile; che 1'avrebbe mai detto ?V), ohe pensano, tutto sommato, ancora
a un mondo proibito e lontano, ¢'é un fossato che va riempito. Genitori g imsegnanti-vamo
preparati- ed opportunamente stimolati ad affrontare 11 problema ¢ot giovani, sensa che eid
sta cavicato di toni emotivi e drammatict, che 11 piid delle volte altro non sono che 11
paravente della propria ignoranza.- ’

Se 1'informazione aggiornata e seilentificamente corretta costituisce gid di per s un fat-
‘to preventivo, & evidente che 1'aiione specifica va rivolta g colero che pid sono esposti
al rischio del comtagio, vale a dire ai giovani. Possiamo in tal caso distinguere una pre=-
vensione primaria, da attuare per evitare che altyi giovant inizine la etrada della Ydroga®
e una prevenzione secondaria, rivolta ai comsumatori di droghe cosiddette leggere per cer-
care di evitare 1'"escalation”. B

E' fin troppo evidante che eeistono dei fattori a monte che influeneanc Latteggiamento dei
giovani verso la Ydroga, molto pid di quanto possa fave un intervento preventivo epecifi-
co che, in quanto tale, non pud che essere limitato. Tralascero™ di- parlave, quindt, del .|
ruole della famiglia o della societd, nella comune comvinzione che 71 poter vivera in uné!
Zambiente dove el pud comunicare e in ung societd pidl giusta di per ed rappresenti la mi~

gliore delle opere di prevenaione. Ma non & un discorso « largo raggio, e quindi fatql-
mente generico, che ei domandano quanti, soprattutto nelle scuole, si rivolgono a not ‘

eon la richiesta, a volte pressante, di fare qualcosa, Proprio la scucla deve essere 1'og-
getto delle nostre attenxioni, giacchd in essa quotidiananente operano i pidl esposti al
contagio.

€< dobbiamo - tal punto chiedere che cpsa fare nelle scuole, con quale persongle e con
quali costi in rapporto ai possibili risultati e qlla obiettiva situazione ttaliand. Il
dire che in ogni seuola ¢i dovrebbe essere un medico a tempo pieno esperto nei problemi
della droga e idoneo a stimolare 1 e risposte du parte dei ragazsi & bellissimo ma anche, -
almene per ora, fuori della realtd. Tuttl 4 mediel soolastict, 14 dove esisteno, vanmo cep-
to adeguatamente informati sul problema, anche se not, possiamo tlluderei sull'effiecaciu
preventiva deil loro successivi interventi, specie se L'eventuale esperiensa in materia &i
limita al corse di aggiormamento o al libro e, ancor pi, se 1l'etd impedisee lovo di vo~
minicare sulle frequenze d'onda vecepite dai giovant.

Oltre che i medicl scolastied, é necessario quindi preparvave dei quadri tntermedi costiiui~
t1 da operatori soctio-sanitari e da volontari, ad esempio sutdenti di medicina o di psico-
logia, che possano gestire gli opportuni intervents nelle seuole. Questi dovranne suddi-
vidersi in dua fasi: la prima, di informazione setentificamente corretta, rown strunenta-
ligzata, ¢ 11 pid possibile priva di riferimenti morvalistici o politicl o, comungie, di
parte, che allontanerebbero tutti © giovani della parte opposta. La seconda, di presa di
cosetenza, dipartecipazione e, quindi, di veasiene da parte degls studentt, opportunamern—
te resi edotti delle conseguense di certe scelte.

Il linguaggio col quale va attuato. tutio cid dovrd essere quello stesso usato dagli utenti:
é imutile parlare di hashieh, quando melle scuole oi fanno riferimentt pid precisi allo
"spinello" o al "cannome’, ovvero ei parla di "marocco” o di "afgano!.

Vella fase reattiva st stimolerd fra i pidt intevessati la Formazione di gruppi di siudio,
aventi Lo scopo di approfondire il discorso e gestire in proprio un'azione preventiva
nell’embito dell’igtituto. I medici, laddove esistono, e i quadvi intermedsi, che potremo
per comoditd chiamare "monitord antidroga’, avramno cosi dei punti di appoggio permanente,
in clascuna aond, sulle cui capacitd operative potranho far conto. Il gruppo di studio e
di azione dovrd essere aperto g insegnanti e personale now docente, venadosi cost @ Bpes=
sare la contrapposizione dei gruppi e la tendenza al pettegolezio che attualmente & una
norma, favorita dall'alone di mistero e peccaminositd che, in certi ambienti, ancora av-
volge © fatti connessi all'uso di droghe. :
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Biamo fermamente convinti che 1'esempio di un compagro, inserito e valowvizzato inm un'qaio-
ne autogestita atidroga nel pid ampio ambito del discorso sulla promosione e 11 manteni-
mento dello stato di salute, 1l quale rimunci a fumare ung sigaretta, sard molto pid uti—
le di wna dotta conferensa professorale. Cost some un cavtello geritio q pennarellc dai
ragazst dird molto di pill ai cdetanei di un bel manifesto dai cento colori su carta pati-
nata. -Siamo peraltro fermamente coninti che 1 nostri sforsi g poco varranno se non oi
gard un analogo gforso da parte di tutta la societd ¢he valga a isolare e annillare le
rigorse di quarntidalla diffusione di droghe traggone, 4n modo dirvetto o indiretto, un
utile qualunque.



