Prefazione 40 anni Villa Maraini

E’ con orgoglio che presentiamo in questa pubblicazione i servizi di Villa Maraini a
quaranta anni esatti dall’inizio della nostra affascinante “avventura terapeutica”.
Queste pagine sono dedicate ai 40.000 tossicomani che in questi anni ci hanno fatto
lonore di venirsi a curare da noi, condividendo i propri fantasmi, angosce e
sofferenze, contribuendo assieme agli operatori a costruire la Villa Maraini di oggi,
unico centro antidroga in Italia sempre aperto 24 ore su 24, 365 giorni ’anno, non
solo per chi € gia in carico ma per chiunque abbia bisogno di aiuto per superare la
propria dipendenza.

A loro dobbiamo quanto abbiamo imparato in questi anni di crescita condivisa e
collettiva, dopo essere partiti con una sana incoscienza giovanile unita all'ignoranza
che a quei tempi avvolgeva tutto il mondo della droga.

Soprattutto abbiamo imparato che non esiste tossicomane, per quanto assatanato,
che non possa smettere e che il passare del tempo ¢ il piu formidabile alleato della
terapia. Perche col tempo il fascino delle sostanze viene meno e la routine contrasta
il folle amore di un individuo per una sostanza fino a farlo finire del tutto.

Abbiamo imparato anche a non giudicare né condannare, evitando come dannosa
ogni forma di violenza anche dei comportamenti, perché la violenza torna sempre
indietro e violenza chiama altra violenza.

In 40 anni abbiamo superato difficolta enormi, specie per l'insensibilita ed il
disinteresse delle burocrazie e tuttora, nonostante i successi, non siamo riconosciuti
per I’enorme fatturato di benessere che abbiamo prodotto e tuttora quotidianamente
produciamo.

Cionondimeno Villa Maraini € oggi una realta consolidata, operativa, efficiente ed
amata, capace anche di sopravvivere al suo fondatore. Ovviamente il piu tardi

possibile.

Massimo Barra

Fondatore di Villa Maraini



