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I'esperienza di ex

ILSECOLO XIX

Oltre mille ragazzi hanno partecipato all'incontro del palasport
In provincia sono in cura al Sert di Spezia e Sarzana cento giovani

L.ezione contro la droga

raccontataaglistudenti

LASTORIA '

LASPEZIA

rano 1.100 gli stu-

dentispezziniche ie-

ri mattina hanno

ascoltato con atten-
zione la storia di Francesco
Fassina, unex tossicodipen-
dente.

L'iniziativa e stata organiz-
zata dai Giovanidella Croce
Rossa spezzina al Palasport,
messo a  disposizione
dallamministrazione comu-
nale. All'iniziativa di sensibi-
lizzazione contro I'uso di so-
stanze stupefacenti, hanno
partecipato gli  studenti
dell'Istituto Capellini-Sau-
ro, delLiceo Mazzini, Istitu-

to Fossati-Da Passano, Liceo
Classico Lorenzo Costa, Isti-
tuto Alberghiero G. Casini,
Istituto Cardarelli e Cisita.

Francesco Fassina, che in
passato ha seguito un per-
corsodicuraaVilla Maraini,
centro specializzato a Ro-
ma, ha raccontato la suasto-
riapersonale, affiancato dal-
la psicoterapeuta Claudia
Agostino e dal responsabile
delle relazioni con Croce
Rossa Mauro Patti, sottoli-
neando i rischi e le conse-
guenze delladipendenza da
droghe e le strategie umani-
tarie che caratterizzano le at-
tivita della Fondazione Villa
Maraini.

Attraverso il progetto
“Non dipendere. #Vivi” so-
stenutodaFondazione Cari-

spezia,iGiovanidella Croce
Rossa della Spezia avevano
giasensibilizzato con incon-
tri nelle scuole oltre mille

studenti degli istituti supe-
riori del territorio sui rischi
diogniformadidipendenza
giovanile. Fondazione Villa
Maraini & Agenzia Naziona-
le di Croce Rossa Italiana e
Training Center Mondiale
della Federazione Interna-
zionale di Croce Rossa e
MezzalunaRossa perlacura
dalle dipendenze patologi-
che. Fondata nel 1976 da
Massimo Barra, constadiun
insieme di servizi perla cura
e la riabilitazione da dro-
ghe, abuso di alcol, gioco
d'azzardo e nuovedipenden-
ze, articolatisudiversilivelli
di soglia: bassa, media e al-

ta, a seconda della motiva-
zione che l'utente deve ave-
re per poteraffrontareil per-
corsodicuraproposto.

Lagueststardiieri al Pala-
sportspezzini e stato utente
della Fondazione Villa Ma-
raini di Roma. Francesco
Fassina dopo aver seguito
un percorso di cura dalla di-
pendenzadadroghesue fat-
to portavoce dell'importan-
te campagnadisensibilizza-
zione contro 'uso degli stu-
pefacentidestinata ai giova-
ni. L'ambizioso progetto di
sensibilizzazione contro le
droghe sostenuto daFonda-
zione Carispe alla Spezia e
iniziato nella primavera
scorsa. I giovanidellaCri, ap-
positamente formati da una
psicologa, da specialisti del-
lacomunicazione compreso
un giornalista inquesti mesi
hanno coinvolto oltre mille
giovani in eta compresa trai
14 e 19 anni che frequenta-
no gli istituti superiori del
territorio sui rischi delle di-
pendenze giovanili: soprat-
tutlto droghe e abuso di al-
col.

In provincia sono oltre
cento ragazzi in cura al Sert
della Spezia e Sarzana per
problemi di dipendenze. Al
primo posto c'e la ludopatia
e la tossicodipendenza. Ma
sono molti i giovani spezzini
che hannoseri problemian-
che conilcibo. Unasituazio-
ne che esplosa durante la
pandemia e che sta creando
molti problemi. Da qui l'ini-
ziativa della Croce Rossa
che in collaborazione con la
Fondazione Carispezia, ha
cercato di dare una risposta
intervenendo direttamente
nellescuole dellacitta. Il pro-
getto “Non dipendere. #Vi-
vi” organizzando ben 45 in-
contrialliceoclassico Costa,
al Fossati, al Capellini-Sau-
ro, Dartistico e l'istituto per
geometri Cardarelli. La lot-
taalledipendenze soprattut-
totraigiovani e temachein-
teressa sempre pilt giovani
alla Spezia e dintorni, molti
dei quali sono minorenni.
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Caneantidroga durante la dimostrazione al palazzettodello sport di Bragarina



